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INSTRUCOES PARA A FOLHA TOCAR E CANTAR COM E

Para trabalhar esta folha é fundamental saber fazer o movimento do E video dr}sotituto SSU
A Folha de Tocar e Cantar com E reapresenta o desafio de cantar uma coisa enquanto se ‘

toca outra, proposto nas folhas anteriores pelos duetos. A preocupa¢ao com a habilidade de
tocar e cantar estd associada a percep¢ao de que esta habilidade amplia consideravelmente a
capacidade de escuta daquele que faz musica. Ao mesmo tempo, esta folha tem servido como

(1PN

uma forma dinamica de “arredondar” o “e”.

Lembre-se
— A folha sem o passo perde sua utilidade.
— A qualidade do movimento é fundamental em qualquer exercicio aqui proposto.

Para a avaliagdo vocé deve gravar dois videos para cada video aqui presente,
um em andamento 70 e outro em andamento 90.
A quantidade de repeti¢oes deve ser a mesma presente nos videos.

Em cada ritmo realize a seguinte sequéncia:

1 — Falar o agog6 (“numeros” e “e’’s).

2 — Cantar o agogd (com “din” e “don”).

3 — Falar o instrumento grave (“numeros” e “e”s).

4 —Tocar o instrumento grave com palmas graves e agudas.

5 — Cantar o agogb enquanto se toca o instrumento grave:
Xote video | ljexa video | Funk video

Observagao: Utilize o exercicio d’O Passo “Ritmo passo a passo” para simplificar esta fase final
(tocar e cantar a0 mesmo tempo). Faca apenas o que esta no primeiro tempo, ¢ mantendo o
passo, va acrescentando um a um os elementos. S6 acrescente o elemento seguinte quando vocé
estiver familiarizado com os anteriores.

Codigos

— Para os agogo0s, os tracos em cima dos “nimeros” e “e”’s indicam um som agudo, “din”, por
exemplo; os tracos embaixo dos “numeros” e “e”’s indicam um som grave, “don” por exemplo.
— Para os instrumentos graves, os elementos com um risco indicam uma palma leve (Xote) ou
aguda (Ijexa e Funk); os elementos sem risco indicam uma palma grave.
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https://youtu.be/4afKT79L03w
https://youtu.be/86UTqtnSpaM
https://youtu.be/sPQksBZuOX8
https://youtu.be/Lr7r7yP_nQc

